Koureni neohrozuje jen
kuraky. Stejné Skodi i tém,
ktefi se zdrzuji v zakoure-
ném prostredi - pasivnim
kuraktim. Proto je v fadé
vefejnych prostor koureni
zakazéno.

Kouieni mize
zabijet

Chrante déti:

nenutte
je vdechovat
vas kouf

Ani varovani ministerstva
zdravotnictvi uvedené

na kazdé krabicce cigaret
neodradi kufaky od jejich
zavislosti.

Drastické vysledky kuractvi
u déti i dospélych si ovéite
napf. na www.nekurte.cz
nebo www.kurakovaplice.
cz. Najdete tam ale i icinné
rady, jak se tohoto nebez-
pecného zlozvyku zbavit.

Poskozeni plic dlouho-
letého kuraka

V piipadé zastavy srdecni
¢innosti provadime nepfi-
mou masaz srdce a pokra-
Cujeme v resuscitaci. Pomér
dva vdechy a tficet stlaceni
hrudniku za minutu.

Odkaz na video: http://tv-
medicina.cz/kategorie/kurz-
-prvni-pomoci/922-kurz-
-prvni-pomoci-bezvedomi

Obr. 49 Masaz srdce - nacvik na figuriné
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LOVE

Pricinou ¢etnych chorob je koufeni. Je to rozsifeny a velmi Skodlivy zlozvyk.
Kouf z cigarety vdechovany kufdkem obsahuje nikotin z tabdkovych listd, oxid
uhelnaty, dehtové a dalsi §kodlivé i rakovinotvorné latky. Vdechovany kouf a usa-
zeniny, které z ného vznikaji, potladuji aktivitu fasinek, hlen se hromadi v plicich
a ¢ini je nachylngjsimi k infekcim. Nikotin zptisobuje ziiZzeni drobnych cév, snizuje
prokrvovéni organii a zvySuje riziko srde¢niho infarktu. Oxid uhelnaty v tabakovém
kouti se velmi pevné vaze na krevni barvivo ¢ervenych krvinek, a tim zhorSuje syceni
krve kyslikem. Skodlivé latky z cigaretového koufe jsou také Castou pfic¢inou rakovi-
ny plic.

Nejnebezpecn&jsi je koufeni pro mladého ¢lovéka, pro té€hotné Zeny a kojici
matky. V zdjmu vlastniho zdravi i v zajmu ostatnich lidi je — opravdu nekoufit!

Prvni pomoc p¥i bezvédomi a pfipadné zastavé dechu

Do bezvédomi se ¢lovék dostane napiiklad pti nehodg, Grazu elektrickym proudem,
selhani srdce, po tonuti. V takovém piipadé zahajime resuscitaci, neboli ozivovani
do ptichodu zachranné sluzby.
Postup:
1. Odstranit vyvolavajici pti¢iny (pferuseni elektrického proudu, vyneseni ze zamote-
ného prostoru, vytazeni z vody).
Zaroven volat rychlou zachrannou sluzbu ¢islo 155 nebo 112!
Vidy dbat pfedevsim na vlastni bezpe¢nost!
2. Ovétit zakladni Zivotni funkce.
védomi — postizeného oslovit, piipadné pouzit bolestivy podnét (Stipnuti)
dychdni — nejdiive postizeného polozit na zada a zpriichodnit dychaci cesty — zkon-
trolovat dutinu tstni a zaklonit hlavu. Pfitomnost dechu zjistit (max. po dobu
10 vtefin — poslechem, pohledem, pohmatem, pocitem). Nenechat se zmast
lapavymi dechy nebo chréenim — nejedn4 se o normalni dychani!
3. Pokud zranény nedycha, zahajit resuscitaci.
Provadime masaz srdce, hrudnik stla¢ime u dospélého pfiblizné o 5-6 cm, frek-
venci 100/min. Provadime rukama propnutyma v loktech na tvrdé podlozce. Pokud
nejsme na zachranu sami, mizZe druhy vzdy po 30 stla¢enich hrudniku proveést
2 umélé vdechy.
Masaz srdce nepferusit do obnoveni dychani a srde¢ni ¢innosti, nebo piijezdu
zachranné sluzby.
4. Pti obnoveni dechu poloZit postizeného do zotavovaci polohy na boku a setrvat
do pfijezdu zachranné sluzby.

SHRNUTI
Dychaci soustavu tvoii dychaci cesty a plice. Mistem vlastni vymény plynd (kysliku
a oxidu uhli¢itého) jsou plicni sklipky. Nejdilezitéjsim dychacim svalem je branice.
V klidu se ¢lovék nadechne a vydechne asi 16krat za minutu. Pfi jednom vdechu
a vydechu se vyméni asi pl litru vzduchu. Umélé dychéni je nejddleZitéjsi predlé-
kafska pomoc pri zastavé dechu.

Otazky a akoly ;

@ Popiste horni cesty dychaci, jimiz se dostavad vzduch do plic.

© Kolikrdt se clovek v klidu nadechne?

€ Kde dochdzi k vymeéné kysliku za oxid uhlicity?

@ Jak se nazyva objem vzduchu, ktery vydechneme po maxi-
malnim nadechu?

© Proc je koureni Skodlivé?

©® Popiste techniku umélého dychani.




