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Jediné, co zlu staci k vitézstvi, je, aby dobii lidé zustali pasivni.
(Edmund Burke)




1 DOKUMENTY, LITERATURA, WEBOVE STRANKY,
KONTAKTY

1. 1 Zakladni dokumenty a literatura

® Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni

Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich, ¢.j. MSMT-21149/2016

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j.:

21291/2010-28

e KOLAR, Michal. Novd cesta k lé¢hé Sikany. Praha: Portal, 2011. 336 s. ISBN 978-80-
7367-871-5

1. 2 Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kyberSikany

e www.sikana.org

e www.sikana.cz

e www.minimalizacesikany.cz

e Www.e-bezpeci.cz

e Www.e-nebezpeci.cz

e http://www.bezpecnyinternet.cz/

e Www.nchi.cz

1. 3 Kontakty

e Sdruzeni Linka bezpeci (116 111) www.linkabezpeci.cz

® Online schranka divéry Nenech to byt www.nntb.cz

e Online poradna projektu E-Bezpe¢i www.napisnam.cz



http://www.sikana.org/
http://www.sikana.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.e-nebezpeci.cz/
http://www.bezpecnyinternet.cz/
http://www.ncbi.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.nntb.cz/
http://www.napisnam.cz/

Poradna webu Minimalizace $ikany www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci www.napisnam.cz



http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.horka-linka.cz/
http://www.napisnam.cz/

2 SKOLA V PREVENCI SIKANOVANI

Zakladem prevence Sikanovani a nasili na skole je podpora pozitivnich vzajemnych vztahti
mezi zaky (a mezi zaky a uciteli). Skola pti efektivni realizaci prevence Sikanovani usiluje o

vytvareni bezpe¢ného prostiedi a za tim ucelem:
e podporuje solidaritu a toleranci;
® podporuje védomi sounalezitosti;
e uplatiluje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt;

® rozviji jednani v souladu s pradvnimi normami a s dirazem na pravni odpoveédnost

jedince.

2.1 Zmapovani situace na Skole

Viz vysledky anonymniho dotaznikového Setteni, které jsou uvedeny ve Vyhodnoceni
Skolnich dotaznikii 2018/2019 a které poslouzily k vypracovani Preventivniho programu

Skoly 2019/2020.
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2. 2 Skolni rad
Skola md ve Skolnim fadu zakomponovan kategoricky zékaz chovani majici charakter
Sikanovani a opatieni, ktera se vazi k tomuto zdvaznému poruseni skolniho fadu, a zpracovana
pravidla pouZzivani informacnich a komunikaénich technologii, internetu a mobilnich telefonti

(béhem vyucovani, o ptestavkach, v prostoru Skoly). Soucasti tohoto textu je i1 stanoveni

kéazenskych opatteni pii nedodrzovani téchto pravidel.

2.2 Pedagogicti pracovnici

® Budou sledovat situaci ve tfidach, ptedevsim zménu v chovani jednotlivych zak.




e Spolupracovat s kolegy ve $kole, ptat se na chovani zaki v jinych hodinach, o

prestavkach.
® Zajimat se o problematiku Sikanovani — dalsi vzdélavani, studium odborné literatury.
e Citlivé pracovat s zaky své tiidy v tfidnich hodinach.

e PfifeSeni problémi spolupracuji s vedenim skoly, vychovnym poradcem a metodikem

prevence.

Ttidni ucitel zdkiim zdlrazni, na koho se maji obratit, pokud jsou obéti Sikany, nebo byli

sveédky Sikany:
e tiidni ucitel;

e Skolni metodik prevence Mgr. Lucie Motkovska, Skolni metodik prevence pro 1.

stupeit Mgr. Petra Ondiejova;
e vychovna poradkyné Mgr. Gabriela Cabova;
e feditel Skoly Mgr. Stanislav Petruzela;

e zastupce feditele Skoly Mgr. Svatava Martinatova (1. stupeii), Mgr. Tomas Randysek

(2. stupen) ;
e rodiCe;
e nc¢komu, komu divéiuje;
e online schranka divéry Nenech to byt;

e Linka bezpecitel. 116 111

2.3 Programy primarni prevence

Z programl primarni prevence jsou vybirdny takové, které se snazi upeviiovat v Zacich

pratelstvi, tolerantnost vii¢i ostatnim, soundleZitost.

Vice viz Preventivni program skoly 2019/2020.




2. 4 Spoluprace s rodici

Rodi¢e jsou se Skolnim programem proti Sikanovani sezndmeni na tfidnich schiizkach a

prostfednictvim internetovych stranek skoly, ¢i nasténky metodika prevence.
e Konzulta¢ni hodiny skolniho metodika prevence, vychovného poradce, feditele skoly
e Tridni schizky
e Informacni letdky, dopisy

e Nasténky




3 KRIZOVY PLAN PRI ZJISTENI, ZE ZAK SIKANUJE

1. ZAk je piistiZen pii Sikané v arealu $koly pedagogickym &i neped. pracovnikem

L. stupen I1. stupen
Skolniho metodik prevence | Skolni metodik prevence

2. lhned informuje tyto

osoby:
Mgr. Petra Ondfejova Mgr. Lucie Motkovska

Zastupce teditele Skoly Mgr. | Zastupce feditele skoly Mgr.
Svatava Martinatova Tomas Randysek

Reditel skoly Mgr. Stanislav | Reditel $koly Mgr. Stanislav

Petruzela Petruzela

3. Skolni metodik prevence rozhodne, zda $kola miru Sikany:

4. Zpétna vazba a opatieni — doporucit rodi¢im obéti pomoc odbornikii, tiidni hodina

(rozhovor s tfidnim kolektivem, ozndmeni o potrestini agresora), preventivni aktivity




4 KRIZOVY PLAN PRI ZJISTENI KYBERSIKANY

1 Pedagogicky ¢i nepedagogicky pracovnik ihned informuje:

L. stupen
Skolni metodik prevence Mgr. Petra Ondiejova

Zastupce teditele Skoly Mgr. Svatava Martinatova
Reditel koly Mgr. Stanislav Petruzela

I1. stupeni

Skolni metodik prevence Mgr. Lucie Motkovska
Zastupce teditele Skoly Mgr. Tomas Randysek
Reditel $koly Mgr. Stanislav Petruzela

SMP, vedeni $koly provede rozhovory, zjisti
zé&vaznost, miru obvinéni, potvrzeni ¢inu, pfi
zjisténi, ze Skola kybersikanu:

a) zvladne — obé&t’ (zajistit ochranu, dikazy,
informovat rodice, poskytnout kontakt na
odbornika), agresor (informovat rodice,
blokovat agresora, zajistit dikazy, dle
zéavaznosti fesit s OSPOD Roznov pod

Radho§tém, PCR

b) nezvladne — odd¢lit agresora a obét,
informovat rodi¢e, PCR, OSPOD, odborniky
IT

Zpétna vazba, opatieni — za kyberSikanu ve Skole nese odpovédnost Skola, udéla

opatieni, aby minimalizovala moZnost opakovani




5 PRO RODICE

I3

,, Obeti Sikany miize byt i vase dité.

5. 1 Priklady varovnych signali
e Za ditétem domti nedochézi zadny spoluzak, zda se, Ze nema Zadné kamarady.
e Dité je zaraZené, posmutnélé, az depresivni, nemluvi o tom, co se déje ve Skole.
e Spatné usina, ma poruchy spanku, zdaji se mu hriizostrainé sny.
e Dojde k vyraznému zhorSeni prospéchu, je nesoustiedéné, bez zajmu.

e Casto ho pred odchodem ze $koly boli hlava, bficho atd. Podobné stavy ma i po

prichodu ze Skoly.
e Dité¢ Casto navstévuje Iékate, znenadani se objevi neomluvena absence.
e Dité chodi do skoly nebo ze Skoly oklikami.

® Piichazi domu s potrhanym oble¢enim, poskozenymi Skolnimi pomtickami nebo bez

nich.
e Casto mu nevychazi kapesné, ztraci ho, pozaduje dal3i penize.
e Dité pfichazi domil vyhladovélé, 1 kdyZ dostava svainy a obédy ma zajiStény.
e Nedokdaze uspokojivé vysvétlit sva zranéni.

e VyhroZuje sebevrazdou, nebo se o ni dokonce pokusi.

5. 2 Pomoc ditéti
e Nenechdvejte v tom dité samotné, ale poskytnéte mu oporu!
e Refenim nejsou rady typu ,,nebud’ baba, bran se*!

e Neftikejte si, ze dit¢ to musi vydrzet, pieckat!




e Informujte Skolu — feditele, tfidniho ucitele, skolniho metodika prevence, vychovného

poradce.

5. 3 Pomoc ditéti — kyberSikana

e Zajistéte, aby dité védélo, ze vsechna pravidla chovani pfi kontaktu s ostatnimi lidmi

jsou stejnd jako v redlném zivoté.

e Ucte své déti vhodnému chovani na internetu. Seznamte je s pravidly pouZzivani

internetu ¢i mobilniho telefonu.
e Bud'te vzorem vhodného uZivani modernich technologii.

® Sledujte aktivity svych déti, kdyz jsou online. Zajimejte se o to, k ¢emu vase dité

mobilni telefon ¢i internet pouziva.
e Pouzivejte filtrani a blokacni software

e Vsimejte si varovnych znaki toho, ze se déje néco neobvyklého. Jak se dité pti

elektronické komunikaci chova, véetné reakei ditéte na vasi pritomnost.

e Kultivujte a udrzujte se svymi détmi otevienou a upfimnou linii komunikace. Dejte

ditéti najevo, Ze za vami muze piijit s problémem.
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