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wINeberte si, co déti délaji, moc osobné.

Zivot, ktery proZivaji, a ¥ivot, ktery vy si myslite, e profivaji
— to neni totéz.

Neved’te si 0 nich néjaké dlouhé zaznamy - nejlepsi je kratkd
pamet’.

Nic si nedélejte 7 toho, Ze nékdy neposlouchaji, co rikate,
zamyslete se nad tim, Ze vas stale pozoruji.

Ucte se od nich — maji toho hodné, co vas miiZou naucit.

(Robert Fulghum)
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1 ZAKLADNI UDAJE

Nazev a adresa Skoly:

Zakladni skola Zubfi, okres Vsetin
Hlavni 70, 756 54 Zubfi

Webové stranky:

WWW.zszubri.cz

Kontaktni e-mail:

Zszubri@ro.inext.cz

Telefon:

571 658 920

Reditel §koly:

Mgr. Tomas Randysek

Telefon:

571757 212

Konzulta¢ni hodiny:

Pondéli 15:00 — 16:00

Skolni metodik prevence:

Mgr. Lucie Moikovska

Telefon:

571 658 920 /571 757 217 / 776 043 172

Kontaktni e-mail:

Lucie.Morkovska@seznam.cz

Konzulta¢ni hodiny:

Pondé¢li 14:00 — 15:00

Zastupce Skolniho metodika prevence pro

L. stupent

Mgr. Petra Ondiejova

Telefon:

571 658 320

Kontaktni e-mail:

tysca@centrum.cz



http://www.zszubri.cz/
mailto:zszubri@ro.inext.cz
mailto:Lucie.Morkovska@seznam.cz
mailto:tysca@centrum.cz

2 PREHLED VYBRANYCH PLATNYCH PREDPISU
K REALIZACI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

2. 1 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

2. 1.1 Legislativa

e Zakon ¢. 472/2011 Sb., o predskolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisi

e Vyhlaska €.15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zaméra,
vyroc¢nich zprava vlastniho hodnoceni Skoly

e Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nékterych néleZitostech plnéni
povinné Skolni dochazky, ve znéni pozd¢jsich predpist

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich

e Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani

e Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentl se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zakl a studentti mimotradné nadanych

e Vyhlaska ¢.263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance skol a
Skolskych zatizeni ziizenych Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem,
obci nebo dobrovolnym svazkem obci

e Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych
zakont

e Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdé&lavani pedagogickych pracovniki, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikli

e Zikon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o
zméné dalSich zakonu

e VyhlaSka 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu tstavni vychovy a

ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich




Vyhlaska ¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné

vzdelavaci péce ve stiediscich vychovné péce
1. 2 Metodické dokumenty MSMT

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2013 — 2018. Praha, 2013.
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j.:

21291/2010-28

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feseni Sikanovani ve
skolach a skolskych zatizeni, €. j. 22294/2013-1

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpe€nosti ochrany zdravi déti, Zakl a studentt ve
skolach a §kolskych zatizenich zfizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakt z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j.: 10194/2002-14

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,
¢.j.: 14 423/1999-22

v v

Skolni preventivni program pro mateiské a zakladni skoly a $kolska zafizeni (MSMT
2001)

Volny ¢as a prevence u déti a mladeze (MSMT 2002)

Evaluace a diagnostika preventivnich programi (MSMT 2002)

Spoluprace piedskolnich zafizeni, §kol a 8kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a
pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané,

¢j.: 25 884/2003-24

. 2 Ministerstvo zdravotnictvi

Zakon €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pied Skodami piisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi toxikomaniemi a 0 zméné souvisejicich zdkont, ve znéni

pozdé&jSich predpist




Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkdch a o zméné dalSich zdkond, ve znéni

pozdé&jsich predpist

. 3 Ministerstvo spravedlnosti

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakon, ve znéni zakona ¢. 306/2009 Sb.

Zakon €. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a mediac¢ni sluzbé a o zméné dalSich zakonu, ve
znéni pozdéjsich predpist

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeZe a 0 zméné nékterych zakoni (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze),

ve znéni pozdéjsich predpist

. 4 Ministerstvo vnitra

Zéakon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpisi
Zakon €. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist
Zakon €. 129/2000 Sb., o krajich ve znéni pozdé&;Sich piedpisu

Zakon €. 128/2000 Sb., o obcich (obecni ztizeni), ve znéni pozd¢jSich predpist

. 5 Ministerstvo prace a socialnich véci

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidln€ pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpist
Zakon €. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozd¢jSich predpist

Zakon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach ve znéni pozd¢jsich predpist

Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist

Naftizeni vlady €. 469/2002 Sb., kterym se stanovi katalog praci a kvalifika¢ni
predpoklady a kterym se méni natizeni vlady o platovych pomérech zaméstnancii ve
vetejnych sluzbach a sprave, ve znéni pozdéjsich predpisii

Zakon €. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existenénim minimu ve znéni pozd&jsich
predpist

Zakon €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpote ve znéni pozd¢jSich predpist




CHARAKTERISTIKA A VNITRNi ZDROJE SKOLY

1 Charakteristika Skoly

Uplna 8kola s deviti postupnymi roéniky.
Postupuje se podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani — Ugime
se pro Zivot.
Spada do systému sportovnich §kol, zamétuje se na pripravu déti a mladeze v hazené.
Sportovni tfidy vznikaji na zaklad€ vybéru na konci tfetiho rocniku a maji rozSitenou
vyuku télesné vychovy.
Skola ma dvé budovy, které jsou od sebe vzdaleny cca 5 minut p&si chiize.
Pocet zaku: 1. stupent — 320 74kl + 4 Zaci plnéni povinné dochazky v zahranici
2. stupen — 468 zakl + 5 zakl pInéni povinné dochdzky v zahranici
V kazdém rocniku jsou dvé tfidy, vyjimkou je 1., 2. a 3. ro¢nik, kde se vzhledem
k vysokému poctu déti oteviely tiidy tii.
5. ro¢nik byl pfesunut do budovy 2. stupné.
1. stupeit — nese nazev Jubilejni Skola TGM;
— venkovni prostory: Skolni zahrada s altankem a pralezkami;
— vnitini prostory: kmenové tfidy, 4 Skolni druziny, knihovna, pocitacova
ucebna, uéebna, kde vyuéuje ZUS Roznov pod Radhoitém, jidelna.
2. stupenn — venkovni prostory: polyfunk¢éni centrum sportovnich aktivit, atrium,
kolarna
— vnitini prostory: kmenové tfidy, specializované u¢ebny pro vyuky cizich
jazykl, ptirodopisu, zemépisu, chemie, biologie, fyziky, informatiky,
hudebni vychovy, vytvarné vychovy, dilen, vafeni, péstitelskych praci,
te€locviéna, studovna, knihovna, nahravaci studio, Skolni klub, mistnost s
pingpongovymi stoly, kuchyné s jidelnou, skiikkové Satny, bufet
— na Skole se pravideln¢ kazdy mésic schazi Skolni parlament, tvofeny ze
zastupct tiid
Pro sportovni aktivity je vyuzivana také sportovni hala a sokolovna.
V budove 2. stupné je umisténa schranka davery.

Nejméné dvakrat ro¢né se schazi skolska rada, v niz maji své zastoupeni rodic¢e zak.




¢ Dlouhodobé se spolupracuje s Hnutim na vlastnich nohou — Stonozka.
e Skola vlastni licenci k interaktivnimu vyukovému programu Drogy trochu jinak.

e Skola je odbératelem ¢asopisu Prevence.

3. 2 Monitoring

Soucasny stav rizikovych jevii a chovani v jednotlivych rocnicich byl zjistovan pomoci
anonymniho dotaznikového Setfeni. Vysledky monitoringu poslouzi ke stanoveni cili MPP a
pomohou pii vybéru vhodnych programi primarni prevence, besed, aktivit atd. Do

monitoringu jsou zaclenény 2. — 9. ttidy.

3. 2.1 Prvni stupen

Na prvnim stupni byl dotaznik zaméfen piedev§im na spokojenost zaka ve Skole, ptatelstvi,

strach déti. Dotazniky byly zcela anonymni. Uvadime grafické znazornéni.

3. 2.1.1 Druhy ro¢nik

Dotaznik vyplnilo celkem 67 zaki.
Z4ci odpovidali na tyto otazky:
1. Tésil(a) ses do Skoly?
Libi se ti ve tfide?
Mas ve tfidé kamarada?
Kamaradis se vSemi spoluzaky ve ttide?
Posmivaji se ti déti, kdyZz néco nevis?
Mas ve tfidé kamarada, ktery ti pomiize?
Stykas se se spoluzaky také po vyucovani?

Ublizuje ti nékdo ve tfide?

© 0o N o g Bk~ w D

Ridi§ se ve tfidé domluvenymi pravidly?
10. Libi se ti skola a jeji okoli?

11. Chodis do Skoly rad(a)?

12. Libilo se ti vypliovat dotaznik?




Odpoveédi na otazky (v procentech)
2 97,01
95,5 92,54 88,06 89,55 89,55
77,61 76,12 82,09
59'7053,73 50,75 L4 ANO
1,79 44,78 1 NE
34,33
20,90
14,93 ' 13,43
299 | [5.97 10,45 597 1209 10,45
r T T I T | T T T I T i T | T ‘ 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Cislo otazky

3. 2. 1.2 Treti roénik

Dotaznik vyplnilo celkem 60 zakii.

Z4ci odpovidali na tyto otazky:
Tesil(a) ses do skoly?

Libi se ti ve tfidé?

1.

e e i o e
o Ul A W N B O
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Mas ve tfidé kamarada?

Kamaradis se vSemi spoluzaky ve ttide?

Rozumi si spoluzaci mezi sebou ve ttide¢?

Posmivaji se ti déti, kdyz néco nevis?

Mas ve tfid¢ kamarada, ktery ti pomtize?

Stykas se se spoluzaky také po vyucovani?

Ublizuje ti n€kdo ve tfidé?

. Vidél(a) jsi, Ze nékdo ublizoval tvému spoluzakovi?

. Vidél(a) jsi, Ze se nékdo posmival tvému spoluzédkovi?
. Ridi§ se ve tiidé domluvenymi pravidly?

. Poradi ti spoluzéci, kdyZ néco nevis?

. MiiZe$ ucitelim sdélit sviij nadzor?

. Libi se ti Skola a jeji okoli?

. Chodis do skoly rad(a)?

10




17. Jsou ve skole zaci, kterych se bojis?

18. Libilo se ti vypliovat dotaznik?

Odpovédi na otazky (v procentech)
100,00
76,67 81,67 83,33 8333 1 7833
' 2 75,00 71,67 7 71,67
60,00 53,33 55 ¢ 4 ANO
0.09 46,6743, 1 NE
23,33 25,00 8
21,67 18,00 6.6 008 6,67 83
6,67 6,6710 6,67
0,00 0,0 ’ 8,33
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Cislo otazky
3. 2.1.3 Ctvrty ro¢nik
Dotaznik vyplnilo celkem 49 zaki.
Zakam byl piedloZen stejny dotaznik jako 3. ro¢niku (otazky viz 3. roénik).
Odpovédi na otazky (v procentech)
00,00
97,9& ’ 91,84 9592
93,88 89 80 , 6776
81,63 83,67 81,63 79,59 637 - 43'
6327 69,39 65,31 ’ 69,39 67,35
) 1 ANO
36, 1 6534, 32,65 HNE
18,37 26,5 2041 P06 28,57
: 16,3 16,33
’ ’ 5181 10,20
2,04 b0 r .12 ’ 6,12/8,1¢ 4,0 ‘
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Cislo otazky
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3. 2.1.4 Paty ro¢nik

Dotaznik vyplnilo celkem 50 zaka.
Zakam byl predlozen stejny dotaznik jako 3. roéniku (otazky viz 3. roénik).

Odpoveédi na otazky (v procentech)

o0 0098,00 100,0% 5 00 98,00 50,00 98,00
| 68,00 , 8800 11 8300
70,00 :
60,00 58,00 66,00
’ 56,00 56,0052,00 52,00 4 ANO
0 42,0 42,00] |#4,0046,00 48, I NE
30,00 2, 4,0
18,00
12,00 '
8,0 00 : 8,0
J' 0,00 J o,oc8 | 2,00 ’ 2,00

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Cislo otazky

3. 2.2 Druhy stupen

Na druhém stupni byl dotaznik rozdélen na dvé Casti. Prvni ¢ast se tykala spokojenosti,
vztaht, Sikany a zjistovala informovanost zakd o pisobeni $kolniho metodika prevence. Zaci
V této casti odpovidali na tyto otazky:
1. Citis se ve skole spokojené?
Jsou mezi zaky ve tfidé dobré vztahy?
Stykas se se spoluzéky 1 po vyu¢ovani?
Je ve tfid¢ n¢kdo, koho se bojis?
Kdyz n€komu néco nejde, pomiizou mu spoluzaci?
Citis se ve Skole bezpecné?

Je ve Skole n¢kdo, koho se bojis?

© N O O A wN

Setkal(a) ses ve Skole se Sikanou (opakované ponizovani, fyzické ubliZzovani) mezi
spoluzaky?
9. Stal(a) ses ter¢em Sikany ze strany spoluzaka?

10. Vi3, kdo je na skole Skolnim metodikem prevence?

12



Druha ¢ast se zaméftila na navykové latky, kdy zaci zaznamenavali, zda dané latky jiz
vyzkouseli, ¢i je pravidelné pozivaji. Je nutné tici, ze zaci druhého stupné se dostavaji
postupné do obdobi, kdy si chtéji v§e vyzkouset, experimentuji.

3. 2.2.1 Sesty ro¢nik

Dotaznik vyplnilo celkem 44 zaka.

1. cast
Odpovédi na otazky (v procentech)
100,00 g5 45 97,73 97,73 9545 10000454
86,36 84,09 86,36
L4 ANO
L4 NE
13,64 15,91 13,64 | 682
0,00 4,55 2,27 2,27 4,55 0,00 ,I
| 5 i " [
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Cislo otazky
2. cast
Cigarety, tabak
95,45
2,27 0,00 0,00 0,00 2,27
Nikdy Ano, jednou v Ano, asi jednou Ano, asi jednou Ano, kazdy den Bez odpovédi
roce za mésic za tyden

13
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Léky na uklidnéni, na spani i proti bolesti (bez
Iékarského predpisu)

45,45

38,64
15,91
0,00 0,00 0,00

Nikdy Ano, jednou v Ano, asi jednou Ano, asi jednou Ano, kazdy den Bez odpovédi

roce za mésic zatyden

3. 2.2.2 Sedmy rocnik

Dotaznik vyplnilo celkem 38 zakii.

1. cast
Odpovédi na otazky (v procentech)
97,37 97,37 10000 g4 74 97,37 92,11 g9 47 9474
84,21 :
73,68
1 ANO
M NE
26,32
13,16 10,53
263 | 2,63 . 000 526 | |63 /8 | 5,26
' ' ’ | .| |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Cislo otazky
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3. 2.2.3 Osmy ro¢nik

Dotaznik vyplnilo celkem 35 Zakd.

19



Odpovédi na otazky (v procentech)

100,00 97,14 100,00

94,29 94,29
85,71 91,43

88,57

80,00 82,86

LI ANO
LI NE

2,86

Cislo otazky
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7 Ve

Léky na uklidnéni, na spani i pro
lékarského predpisu)

62,86

17,14

14,29

2,86
| |

ti bolesti (bez

0,00

2,86
| |

Nikdy

Ano, jednou v Ano, asi jednou Ano, asi jednou Ano, kazdy den Bez odpovédi

roce za meésic

za tyden

3. 2.2.4 Devaty ro¢nik

Dotaznik vyplnilo celkem 40 zaka.

1. cast
Odpoveédi na otazky (v procentech)
100,00 97,50
90,00 92,50 90,00 92,50 95,00 ,
87,50 82,50
60,00 1 ANO
40,00 L NE
17,50
12,50 ’

7,50 ’ 7,50 7,50 | {750 500 550

r l T | T I T O’O) T I T | T | ‘ T T ‘J I‘ 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Cislo otazky
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3. 3 Skolni metodik prevence

Funkci Skolnitho metodika prevence plni Mgr. Lucie Motkovska. Na prvnim stupni je

zastoupena Mgr. Petrou Ondfejovou.

Konzulta¢ni hodiny jsou stanoveny na pondéli od 14:00 do 15:00. Na skolniho metodika
prevence se mohou obracet nejen zaci Skoly, ale i jejich rodi¢e. Pokud stanoveny ¢as neni

vyhovujici, pak zalezi na individualni domluvé se Skolnim metodikem prevence.

Na tvorbé minimalniho preventivniho programu se podili Skolni metodik prevence ve
spolupraci s feditelem Skoly a s ostatnimi pedagogickymi 1 nepedagogickymi pracovniky.
S MPP jsou pedagogové seznameni na pedagogické radé, rodie na tfidnich schiizkéch,
v pisemné podob¢ je k dispozici na webovych strankach Skoly a na informacni nasténce
Skoly.

Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence vychazeji z Vyhlasky €. 72/2005 Sb., o

poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zatizenich.

27



4 SPOLUPRACE SE SPECIALIZOVANYMI INSTITUCEMI A
ODBORNIKY

o Krajska pedagogicko-psychologicka poradna a zatfizeni pro dals$i vzdélavani

vvvvv

e Okresni metodik prevence Bc. Zdeiika Martinkova

e Policie CR, Méstska policie Roznov pod Radhostém

e (ddéleni socidln€ pravni ochrany a prevence Roznov pod Radhostém
e Hasi¢sky zachranny sbor CR, Zlinsky kraj

o [ .ékari

28



5 CiL MPP

¢

., Déti potrebuji spis vzory nez kritiku.

(Joseph Joubert)

e Zvyseni odolnosti zakt vici rizikovému chovani — vS§echny formy Sikany,
zaskolactvi, rasismus, xenofobie, intolerance, vandalismus, kriminalita,

delikvence, alkoholismus, koufeni, drogova zavislost, gamblerstvi, netolismus.
e Vytvaret zdravé Skolni klima, ve kterém se zaci citi spokojeng.
e Péstovat pozitivni, pratelské vztahy mezi Zaky, pedagogy a rodici.
o Vést zaky ke spravné komunikaci, k dodrZovani zésad slu§ného chovani.
e Motivovat zaky ke zdravému zivotnimu stylu.
e Ucit zaky tesit problémy a zatéZové situace.

e Nabizet zakiim volnocasové aktivity, sledovat jejich zajmy, trdveni volného casu.

29



6 INFORMOVANI RODICU A ZAKU

e Konzultacni hodiny $kolniho metodika prevence.
e Ttidni schiizky.

o Zakovské knizky, informaéni letaky, nasténky.

e Ttidni hodiny.

e Internetové stranky Skoly.

¢ Skolni parlament.

e Mistni tisk a televize.

30



7 PLAN AKTIVIT

7.1 Dlouhodobé aktivity

e Patronat tfid druhého stupné nad ttidami stupné prvniho.
e Adaptacni program pro 4. ro¢nik — Alcedo Vsetin.
e Spoluprace s Hnutim na vlastnich nohou — Stonozka.

e Spoluprace s Renarkon 0.p.s. — Dlouhodoby preventivni program pro déti a mladez
,Bud O.K.“—1. a 2. ro¢nik

e Spoluprace se studentskym klubem Most ValaS§ské Meziti¢i
e Preventivné vychovna ¢innost v oblasti PO a OOb — Hasik.CZ.

e (d zafi do listopadu a od bfezna do dubna (podle pocasi) mohou Zaci 1. i 2. stupné o
svacinovych ptestavkach pobyvat v prostorach pied budovou Skoly.

e SVP — struény piehled:
Cesky jazyk — komunikaéni situace, vybér vhodnych komunikaénich prostiedki a
vyrazl, zdvotilostni obraty, pravidla dialogu, porovnavani nazort, tolerance, feSeni
konfliktnich situaci, spisovny a nespisovny jazyk, souvislé jazykové projevy,
psychosomatické dovednosti, herni dovednosti, dramatizace situace, nauka o vyznamu
slov, tvaha, diskuse, publicistické utvary, dopis osobni a ufedni, charakteristika,
zivotopis, literarni vychova.
Anglicky jazyk — rodina, pozdravy, podékovani, volny Cas, osloveni, pfedstavovani,
reakce na osloveni, omluva, zadost o pomoc, nakupovani, charakteristika, neformalni
dopis, zdvofilé spolecenské fraze, zivotopis, piiroda, Zivotni prostiedi.
Matematika — jednoduché i sloZené slovni ulohy, feseni realn¢ zadanych slovnich

uloh z praxe, feSeni pocetnich hlavolamii a hiicek.

Informacni a komunikacni technologie — Projekt Zaklady préce s pocita¢em,
Vyhledavéni informaci a komunikace, Zpracovani a vyuziti informaci, Pokrocilé
zpracovani textovych dat v textovém editoru, Abychom (ne)chodili komuta¢nimi
kanaly, Pokrocilé vyhledavani aneb dolovani dat, Zaklady algoritmii a programovani,

M) osobni web, Skolni televizni vysilani.
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Prvouka — Skola (prostiedi, ¢Ginnosti, bezpe¢na cesta do $koly), domov, moje rodina,
rodinné vztahy, rodinné zvyky, lidské télo, zdravi a zdrava vyziva, hygiena a Cistota,
Skolni tad, osobni bezpeci, situace ohrozeni, dopravni vychova, prace a volny cas,
zemé, v niz zijeme, ptiroda, rovnost lidi, rasy.

Ptirodovéda — Clovek a ptiroda, ¢lovék a vesmir, ¢lovek jako soucast prirody,
ochrana zdravi, chranime ptirodu.

Vlastivéda — nase vlast, chraiime ptirodu, v nasem kraji, od totalitni moci k

demokracii, CR.

Dé&jepis — zmény ve stiedoveéké spolecnosti, husitstvi, humanismus, ¢eské zemé za
vlady Habsburkd, bitva na Bilé hote a jeji disledky, zivot v pob&lohorské dobé,
osvicenstvi, vlada a reformy Marie Terezie, Josefa I1., baroko a zivotni styl, Velka
francouzska revoluce, napoleonské valky a jejich dusledky, primyslova revoluce,
narodni obrozeni, prvni a druha svétova valka, studena valka, Ceskoslovensko v letech
1948-1989.

Vychova k obc¢anstvi a ke zdravi — domov, rodina, netplna rodina, nahradni rodina,
Skola, vztahy mezi lidmi, pratelstvi, soused¢, hosté, generacni problémy, prava a
povinnosti obfantl, sebepozndvani, sebereflexe, sebevédomi, sebetcta, viile, rozvoj
osobnosti, empatie, asertivni chovani, konflikty, Sikana, chovani v krizovych
situacich, pomoc ohrozenym, sdruzovani ob¢anti, zasady spolecenského chovani,
majetek, vlastnictvi, bydleni, narod a stat, narodni mensiny, nase vlast, nacionalismus,
rasismus, xenofobie, demokracie, diktatura, volby, kultura a uméni, reklama, komerce,
tisk, televize, sexualni vychova, navykové latky, centra pomoci, linky diveéry, osobni
bezpeci, zdravi, zdrava vyziva, télesna a dusevni hygiena, relaxace, stres, zdravy
zpusob Zivota, pravo, péce statu o rodinu, kriminalita, tresty, ekonomie, ekonomika,
globalizace, problémy soucasného svéta.

Ptirodopis — dédi¢nost, vyvoj a vyvin ¢loveéka, imunitni systém, choroby lidského
téla, vzajemny vliv prostiedi a Zivych organisml, vliv ¢lov€ka na Zivotni prostiedi.
Fyzika — energie, zvukové déje, elektromagnetické a svételné déje.

Chemie — pozorovani, pokus, bezpecnost prace, smesi, chemické reakce, organické
slouceniny, chemie a spole¢nost.

Zemépis — cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny, pfirodni slozky Zemé,

krajinnd sféra, atmosféra, pedosféra, zemépis svétadilll a oceantl, poloha a rozloha,
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obyvatelstvo, hospodarstvi, makroregiony, rostlinstvo a zivociSstvo, regiony Evropy,
zemépis CR, ptirodni poméry, primysl, mezinarodni spoluprace, regiony CR, mistni
region, spoleCenské a hospodaiské prostiedi, geopolitické procesy, globalni problémy,

krajina, vztah pfiroda a spolec¢nost.

Hudebni vychova — zéasady hlasové hygieny, spravné drzeni téla, hudebné pohybové
hry, poslech skladeb riznych nélad a rychlosti, pantomima, moédnost a modernost,
ky¢, provazanost, inspirace.

Vytvarnd vychova — reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly,
jak vidime svét kolem nds, osobita vyjadfovani na zadané témata, vyjadieni osobnich
zazitkl, zkuSenosti, zdznamy a obrazy stavli a promén svého okoli v pfirodnim 1
¢lovékem vytvoreném prostiedi, jaka dila nas obklopuji, hodnoceni i usudky o dilech

vlastnich 1 cizich, vlastni tvliréi vyjadieni prozitku z dila, vytvarné techniky,

architektura, inspirace tvorbou jinych narodt, tradi¢ni lidové techniky.

T¢lesna vychova — ptiprava ke sportovnimu vykonu, hygiena, bezpecnost, zdravotné
zamétené ¢innosti, cvi¢eni v prubéhu dne, dechova a vyrovnavaci cviCeni, pravidla
sportovnich her, cviceni v ptirod¢€, vztah ke sportu, jednani a chovani v duchu fair-
play, sledovani sportovnich akci $koly, bezpe¢nost chovani pii vSech pohybovych
aktivitach, prvni pomoc, pobyt v zimni piirode¢.

Pracovni ¢innosti — péstitelské prace, stolovani.

Svét prace — volba profesni orientace, sebepoznavani, sebehodnoceni, akéni
planovani, trh prace, moznosti vzdélavani, zaméstnani, uspésné jednani s lidmi.
Vareni — zasady bezpecnosti prace, zasady spravného stolovani, zasady hygieny
provozu v kuchyni.

Péstitelské prace — péce o okoli Skoly, dodrzovani technologické kazné, zasad
hygieny a bezpec¢nosti prace.

Dilny — organizace a bezpe€nost prace.

33



7. 2 Plan akei na Skolni rok 2015/2016

1. stupen

Programy primarni prevence vedené odbornymi lektory

Adaptacni program v  Semetiné

S e Alcedo Vsetin (4. ro¢nik)
Rijen
http://www.alcedo-vs.cz
e Dlouhodoby preventivni program
. ,Bud O.K.“ — Renarkon o0.p.s. (1. a 2.
Prosinec
ro¢nik)
WWw.renarkon.cz
e Dlouhodoby preventivni program
. ,Bud O.K.“ — Renarkon o.p.s. (1. a 2.
Unor
ro¢nik)
WWW.renarkon.cz
e Dlouhodoby preventivni program
,Bud’ O.K.“ — Renarkon o0.p.s. (1. a 2.
Duben
ro¢nik)
WWW.renarkon.cz
e Preventivné vychovna ¢innost
v oblasti PO a OOb — Hasik.Cz (2.
ro¢nik)
0v v http://www.hasik.cz/
V prubéhu roku
e Piednaska Poradny pro Zeny a divky
z Roznova pod Radhostém ,,Jak jsme
pfisli  na  svét“ (2.  roc¢nik)
http://poradnaroznov.webnode.cz/
Dalsi aktivity
Li Stopad e Oslavy vyroci skoly
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Mikulasské dopoledne v hale
Vanocni dilny

Vychovné vzdélavaci porad ve

Prosinec Vala§ském muzeu v piirodé ,,.Vanoce
na Valassku“
http://www.vmp.cz/
e Besidky pro rodice
[’JHOI' e Lyzatsky vycvik (5. ro¢nik)
. e Pévecka soutéZ ,,Skolni skiivanek*
Brezen

Recitacni soutéz

Duben

Pexesovy turnaj
Valasské muzeum Velikonoce

Aprilové taskatice

Hudebni olympiada pro 4. — 5. ro¢nik

Kvéten
e Dilny a besidky ke Dni matek
éerven e Akce ke Dni déti
e Navstéva divadel, kina, koncerty
\% prﬁbéhu roku besidky pro rodice, exkurze, plavani,

ukéazkové hodiny...

2. Stupen

Programy primarni prevence vedené odbornymi lektory

Zivot v zavislosti — DiS. Roman

Povala (9. ro¢nik)
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http://www.vmp.cz/

Rijen

»Facebook a jeho prava tvar* — Acet
v CR (6. roénik)

»KyberSikana aneb predator na
obzoru* — Acet v CR (7. roénik)
,Pratelstvi — Studentsky Klub Most
Valasské Mezifi¢i (8. ro¢nik)

www.klubmost.cz

Leden

Beseda ,Kreativni mysSleni“ -
Studentsky klub Most Valasske
Mezitic¢i (8. rocnik)

www.klubmost.cz

»leam building” — Studentsky klub

Most Valasské Meziti¢i (8. ro¢nik)
www.Klubmost.cz
Bi"ezen 6 milioni aneb holocaust -
Studentsky klub Most Valasské
Mezitici (9. roc¢nik)
www.klubmost.cz
~Jak se Zzije na Ukrajin¢ a jiznim
v Rusku“ - Studentsky klub Most
Kvéten ,
Valasské Mezitici (9. rocnik)
www.klubmost.cz
Preventivné vychovna ¢innost
o3 W v oblasti PO a OOb — Hasik.Cz (6.
V prubéhu roku
ro¢nik)
http://www.hasik.cz/
Dalsi aktivity
v Néavstéva Rosdorfu — vybrani Zaci 9.
Z.ari
rocniku
~ . Halloween pro déti a rodice -
Rijen

organizuje 9. ro¢nik

36



http://www.klubmost.cz/
http://www.klubmost.cz/
http://www.klubmost.cz/
http://www.klubmost.cz/
http://www.klubmost.cz/
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Zemepisna exkurze

Listopad

Oslavy vyroci skoly

Prosinec

Skolni klub — malovani p¥ani¢ek pro
Stonozku

Skolni klub — vanoéni kreativni dilny
Mikulasska nadilka

Vanocni latka

StonoZkovy zdjezd do Prahy

Unor

Ples ZS
Sportovni  soustfedéni sportovnich

trid

Brezen

Benefice pro Stonozku

Exkurze ,,Osvétim* (9. ro¢nik)

Duben

Exkurze do ZOO (7. ro¢nik)
Den Zemé
Exkurze ,Habsburska Viden* (8.

ro¢nik)

Divadelni exkurze Dramatického

(Vjerven krouzku
Ples 9. ro¢niku
Navstéva divadla, kina, koncerty,
\% prﬁbéhu roku exkurze, sportovni soutéze,

védomostni soutéze. ..
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8 Volny cas zakua

8. 1 Skolni druzina

Pted zacatkem vyucovani je pro zaky prvniho stupné vzdy oteviena skolni druzina, odpoledne
funguji druziny tfi. Rodice 74kt je do skolni druziny ptihlasuji vzdy na zac¢atku Skolniho roku.
Déti travi ¢as pod vedenim vychovatelek, které maji vytvoreny SVP pro SD. DruZina potada

riizné akce. Zaci mohou navitévovat zajmovy utvar Aerobik.

8. 2 Skolni klub

Je pro zaky otevien vzdy v odpolednich hodinach. Travi zde sviij volny Cas po vyucovani
nebo v polednich hodinach pied odpolednim vyu¢ovanim. Pro praci SK je sepsan SVP. SK
porada rizné prilezitostné akce a v letoSnim roce nabizi tyto zdjmové tutvary: Vytvarné-
keramicka dilna (2. — 6. ro¢nik), Keramika (2. — 6. ro¢nik), Street dance (4. — 9. ro¢nik),
Piccasso (4. — 9. ro¢nik), Keramika pro pokrocilé (6. — 9. ro¢nik), Tvofeni¢ko (1. ro¢nik),
Zdravotni (3. — 9. ro¢nik), Divéi klub — krouzek pro dévcata (5. — 9. ro¢nik), Kuchaiik (3. — 9.

ro¢nik), Papirnicek (3. — 9. ro¢nik).

8. 3 Zaci a zajmové krouzky

Vedle vyse zminénych zajmovych atvarad, které nabizi skolni druzina a skolni Klub, ve skole
je pro zaky pripraven Dramaticky krouzek. Z nabidky riznych zajmovych utvara z okoli jsou
mezi zaky nejobliben¢jsi: hazena, hra na hudebni nastroj a hudebni nauka, moderni

gymnastika, Krouzek mladych hasici, Valassky soubor, tenis, fotbal.
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9 Diilezité kontakty

Krajska pedagogicko-psychologicka
poradna a Zafizeni pro dalSi vzdélavani
pedagogickych pracovniki

www.ppporzl.cz

Pracovisté Valasské Meziti¢i

Tel.: 571 621 643
Okresni
Martinkova

metodik prevence Bc. Zdeika

e-mail: zdenka.martinkova@ppporzl.cz

Policie CR
Obvodni oddéleni RoZznov pod Radho$tém

5. kvétna 599, 756 61 Roznov p. R.
Tel.: 974 680 751

e-mail; vsooprozno@mvcr.cz

Oddéleni socialné pravni ochrany a

prevence

STEFANIUM Palackého 480

756 61 Roznov pod Radhostém

Tel: 571 661 271

Vedouci odboru: Mgr. Eva Urbanova

e-mail; urbanova.soc@roznov.cz

Socialné pravni ochrana déti:
Bc. Katefina Pomklova

Tel.: 571 661 260

Mgr. Hana JanuSova

Tel.: 571 661 272

Hana Valkova

Tel.: 571 661 279

Mgr. Alena Hnatkova

Tel.: 571 661 279

Socialné pravni ochrana déti, nahradni
rodinna a jina péce

Bc. Miroslava Zitnikova

Tel.: 571 661 270

Kurator pro mladez

Mgr. Zdenék Petruzela

Tel.: 571 661 275
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SdruZeni Linka bezpeci

Linka bezpeci

Tel.: 116 111

Rodicovska linka

Tel.: 840 111 234/ 606 021 021
E-mailova poradna Linky bezpe¢i

pomoc@]linkabezpeci.cz

Azylovy dim pro Zeny a matky s détmi
0.p.s.

http://www.azylovydum.cz/

Hrbova 1561, 755 01 Vsetin
Schranka divéry
http://www.azylovydum.cz/schranka duvery

Kontaktni centrum Kli¢
Obcdanské sdruzeni AGARTA
http://www.agarta.cz/

Ohrada 1879, 755 01 Vsetin
Tel.: 571 436 900/ 737 451 757

e-mail: kc-klic@seznam.cz

Poradna pro Zeny a divky

http://poradnaroznov.webnode.cz/

Zemédélska 500, 756 61 Roznov p. R.
Tel.: 604 601 714/ 605 023 653

e-mail; roznov@poradnaprozeny.eu

Linka pro Zeny a divky
Tel.: 603 210 999
pondéli, stieda, patek 8 - 20 hodin
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wSkola je chramem vychovy — a proto nejvice
nezbednosti natropi deti ve skole. *

(Mark Twain)
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MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM 2015/2016

Vypracovala: Mgr. Lucie Motkovska

Schvalil: Mgr. Tomas Randysek

V Zubti 7. zati 2015
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