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Jediné, co zlu staci k vitézstvi, je, aby dobii lidé zustali pasivni.

(Edmund Burke)




Skolni program proti Sikanovani je soucasti Minimalniho preventivniho programu ZS Zubfi.




1 DOKUMENTY, LITERATURA, WEBOVE STRANKY,
KONTAKTY

1. 1 Zakladni dokumenty a literatura

Metodicky pokyn Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve
skolach a skolskych zatizeni, €. j. 22294/2013-1

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j.:
21291/2010-28

KOLAR, Michal. Novd cesta k 16¢hé Sikany. Praha: Portal, 2011. 336 s. ISBN 978-80-
7367-871-5

1. 2 Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kybersikany

www.sikana.org

WWW.e-nebezpeci.cz

www.nchi.cz

1. 3 Kontakty

Sdruzeni Linka bezpeéi (116 111) www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci www.napisnam.cz
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http://www.e-nebezpeci.cz/
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2 SKOLA V PREVENCI SIKANOVANI

Zakladem prevence Sikanovani a nasili na skole je podpora pozitivnich vzajemnych vztaht

mezi zaky (a mezi zaky a uciteli). Skola pfi efektivni realizaci prevence Sikanovani usiluje o

vytvareni bezpeéného prostiedi a za tim ucelem:

podporuje solidaritu a toleranci;

podporuje védomi sounalezitosti;

uplatiiuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt;

rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost

jedince.

2. 1 Zmapovani situace na Skole

Viz vysledky anonymniho dotaznikového Setieni, které jsou uvedeny v Minimalnim

preventivnim programu 2014/2015.

2. 2 Pedagogicti pracovnici

Budou sledovat situaci ve tfidach, predev§im zménu v chovani jednotlivych zaki.

Spolupracovat s kolegy ve Skole, ptat se na chovani zaku v jinych hodinach, o

prestavkach.

Zajimat se o problematiku Sikanovani — dalsi vzdélavani, studium odborné literatury.
Citlive pracovat s zaky své tiidy v tfidnich hodinéach.

Pfi feSeni problému spolupracuji s vedenim Skoly, vychovnym poradcem a metodikem

prevence.

Ttidni ucitel zdkiim zdurazni, na koho se maji obratit, pokud jsou obéti Sikany, nebo byli

svédky Sikany:

tfidni ucitel,;




e Skolni metodik prevence Mgr. Lucie Motkovska, zastupce Skolniho metodika

prevence Mgr. Petra Ondiejova;
e vychovné poradkyné Mgr. Gabriela Cabova;
o feditel Skoly Mgr. Stanislav Petruzela;
e rodice;
e nc¢komu, komu davéiuje;

e Linka bezpeci tel. 116 111

2. 3 Programy primarni prevence
Z programi primarni prevence jsou vybirany takové, které se snazi upeviovat v Zacich
pratelstvi, tolerantnost vii¢i ostatnim, sounalezitost.

Vice viz MPP 2014/2015.

2. 4 Spoluprace s rodici

Rodice jsou se Skolnim programem proti Sikanovani sezndmeni na tfidnich schiizkach a

prostiednictvim internetovych stranek Skoly.
e Konzultacni hodiny skolniho metodika prevence, vychovného poradce, feditele skoly
e Ttidni schizky
e Informacni letdky, dopisy

e Nasténky




3 DEFINICE SIKANOVANI

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat jiného
zaka, ptipadné skupinu zakd. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych utoka
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich

duvodu nemohou branit.

3. 1 Znaky Sikanovani
e Zamérnost
e (ilenost
e Opakovani (neni podminkou)
e Nepomer sil
e Bezmocnost obéti
e Nepfijemnost utoku

e Samoucelnost agrese




4 DRUHY SIKANOVANI (KOLAR, 2011)

V tabulce je uvedeno osm druhti Sikanovani a priklady jejich projevi.

Fyzické aktivni primé

Utocnici obét’ vési, skrti, kopou, fackuji.

Fyzické aktivni neprimé

Kapo posle nohsledy, aby obét’ zbili. Obéti

jsou ni¢eny veéci.

Fyzické pasivni piimé

Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do

lavice.

Fyzické pasivni nepiimé

Agresor odmitne obét’ na jeji pozadani pustit

ze tfidy na zachod.

Verbalni aktivni pFimé

Nadavani, uraZeni, zesmeésnovani.

Verbalni aktivni nepfimé

Rozsifovani pomluv.

Verbalni pasivni pifimé

Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.

Verbalni pasivni neprimé

Spoluzaci se nezastanou obéti, je-li
nespravedlivé obvinéna z néceho, co ud¢€lali

jeji tryznitelé.




5 FORMY SIKANY (KOLAR, 2011)

Sikana podle typu agrese — prostiedku

tyrani

fyzicka, psychicka a smiSena Sikana,
kybersSikana — jako specifickd forma

psychické sikany

Sikana podle véku a typu $koly

Sikana mezi predskolaky, zaky prvniho
stupné a druhého stupné, ucni,

gymnazisty..., Sikana mezi vysokoskolaky

Sikana z genderového hlediska

chlapecka a div¢i Sikana, homofobni Sikana,
Sikana chlapct vici dévcatiim, Sikana divek

vici chlapcim

Sikana odehravajici se ve Skolach

S riznym zpusobem Fizeni

na jedné strané skola s demokratickym
vedenim a na druhé strané skola, pfipadné
vychovny tstav, kde je tvrdy hierarchicko-

autoritativni systém

Sikana podle specialnich vzdélavacich

potireb aktéra

Sikana neslySicich, nevidomych, télesné
postizenych, mentalné retardovanych zakt

apod.

Chlapci castéji pouzivaji pfimou, fyzickou agresi. Divky se vice uchyluji K psychické Sikané.

Rozdilnost je i ve vztahu agresora a ob¢ti. Zatimco mezi chlapci nepanuji kamaradské vztahy,

u divek je tomu naopak. Casto se stava, Ze agresorka a obét’ jsou blizkymi kamaradkami.




5. 1KyberSikana

Jednou z forem psychické Sikany je kyberSikana. Definujeme ji jako zneuziti ICT
(informacnich komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefoni a internetu, k

takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu.

5. 1. 1 Zvlastnosti kyberSikany

e (Odehrava se bez ptimého kontaktu, ¢asto mimo skolu.
e ODbét je pronasledovéana 24 hodin denné.

e Anonymita agresora, pfedstirani faleSné identity. Nevime, pted kym se branit.

5. 1. 2 Lécba kybersikany

e Skola musi kybersikanu fesit vzdy, kdyz se o ni dozvi.

e Pokud se dé&je v dobé jakékoli $kolni ¢innosti, zajistime ptimou 1é¢bu. Skolni metodik
prevence rozhodne, zda feSeni zvladne Skola, nebo zda je nutna pomoc odbornika.

e Pokud kyberSikana neprobiha ve Skole, obétem doporu¢ime, aby neodpovidala,

ukladala dikazy, mluvila o tom, co se ji déje.
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6 STADIA SIKANOVANI (KOLAR, 2011))

Sikanovani neni zaleZitosti jen agresora a obéti, ale zasahuje celou skupinu. MiiZe se objevit
v kazdé skuping. Je dilezité znat pét stadii Sikanovani a dokazat je rozpoznat. U 1. — 3. stadia,
kdy normy agresoril jeSté nejsou piijaty vétSinou, mizeme nalézt vhodné svédky a zaky ke
spolupraci, u 4. a 5. stadia se musime spolehnout na své vlastni sily, protoze jsme sami proti

celé skuping.

1. Stadium Jde o mirné, ptevazné psychické formy
ubliZzovani, kdy se okrajovy ¢len neciti dobfe,
Zrod ostrakismu je neobliben, neuznavan. Ostatni ho vice ¢i
mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, délaji na

jeho uclet ,,drobné* legracky...

2. stadium Ve skuping, kde stoupd napéti, zacnou
ostrakizovani Zaci instinktivné slouZit jako
Pritvrzovani manipulace a vyskyt fyzické jeho  ventil. Spoluzaci si na nich
agrese odreagovavaji nepfijemné pocity napiiklad
Z o¢ekavané t€zké pisemné prace, z konfliktu
s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni
do skoly je obtézuje. Manipulace se
pritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice

subtilni fyzicka agrese.

3. stadium Utvaii se skupinka agresort, tzv. Uderné
jadro.  Tito  Sifitelé  ,,viru“  zacnou
Vytvofeni jadra agresori spolupracovat a systematicky Sikanovat

nejvhodnéjsi obét. V pocatku se jejich
obétmi stavaji zaci, ktefi jsou v hierarchii

nejnize, tzn. ,slabi®.

4. stadium Normy agresor jsou pfijaty vétSinou a

stanou se nepsanym zdkonem. Ve skupiné
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Vétsina prijima normy agresoru

dojde k Sokujici proméné. To, co hlasaji
pedagogové, ustupuje zcela do pozadi. I
mirni a ukaznéni Zaci se za¢nou chovat kruté,
aktivné se ucCastni tyrani spoluzdka a

prozivaji pi'i tom uspokojeni.

5. stadium

Totalita neboli dokonala Sikana

Normy agresorii jsou pfijaty vSemi cleny
skupiny. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Nastava stadium vykoftistovani,
kdy se Zaci rozdéli na ,,otrokare®, ktefi maji
vSechna prava, a ,otroky*, ktefi jsou zcela

bez prav.
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7 CO JE A CO NENI SIKANOVANI

Za $ikanovani se nepovazuje Skadleni a jednorazova agrese. Naptiklad, kdyz se poperou dva
ptiblizné stejné silni zaci napiiklad kvuli divce, ktera se jim libi obéma, nejde o Sikanovani,
protoze tu chybi nepomér sil, kdy obét’ se neumi nebo z riznych pii¢in nemize branit.

Skadleni by mélo znamenat legraci pro obé& strany, a pokud se jednomu nelibi, tak druhy
Vv ¢innosti nepokracuje a omluvi se mu. U Sikany je cil jasny — ublizit, ranit. Agresor ma ze

sveho chovani radost, opakuje ho, stupiuje.
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8 PRVNI POMOC PRI SIKANOVANI (KOLAR, 2011)

8. 1 Priklady varovnych signala

e Zak vchazi s ucitelem do tfidy, nenapadné postava o prestavce u kabinetu, ptichazi

pozdé do hodiny, vzdy chodi jako posledni.

e Projevy outsidera. Dité je osamocené, s nikym se nebavi, nema kamarada.

e Neptiznivy emoc¢ni stav. Dité je stisnéné, ma smutnou naladu, plisobi nestastné.

e Zak nechodi na télocvik, vzdy zistava ve tfidé, ma nadmérnou omluvenou absenci,

pfipadné 1 neomluvenou absenci.

e Zak je okazale prehliZzen, odmitan, izolovan.

e Projevy nerovnopravnosti. Dité¢ dostava povySené piikazy a snazi se jim vyhovét, byva

ostatnimi komandovano a okfikovano.

o  Pratelské* vtipy a kanadské Zertiky.

e Ponizovani a zesméesnovani.

o 7k ,dobrovolné* dava svaciny kamaradovi.

8. 2 RozliSeni pocate¢ni a pokrocilé Sikany

Pocatecni stadium

Pokrodilé stadium

Informatori Ptijde obét’ nebo jeji Ptichézeji rodice obéti, nebo
kamarad. Sikanu zachyti pedagog.
Obéti Oteviené mluvi o tom, co se | Ustrasenost, nechtéji
stalo a kdo je Sikanoval. prozradit, kdo jim ublizil.
Svédkové Vyjadiuji nesouhlas se Odmitaji vypovidat, tvrdi, Ze

Sikanovanim, vypovidaji.

nic nevidéli a neslyseli.

Obcas ptiznaji, Ze nemiZou
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nic fict, protoze by méli

peklo.

Vztah svédki k agresorim

Agresofi nejsou vnimani
jednoznacné pozitivné, ale

diferencované.

Ocenuji, chrani a brani

agresory.

Ostatni ¢lenové skupiny

Nasili nepopiraji a vyjadiuji

vici nému vyhrady.

Nasili bagatelizuji nebo
popiraji. Svaluji vinu na

obét’.

Vztah ¢leni skupiny k obéti

Projevuji soucit s obéti.

Obét’ je kritizovana, Casto
obvinovana, ze si vSe

zpusobila sama.

Atmosféra ve skupiné

Mala soudrznost,

nespoluprace, omezena

Tézka atmosféra strachu,

napéti a nesvobody. ,,Spatné

svoboda. Atmosféra je piesto | se tu dycha.*
Ziva.
8. 3 Zakladni scénar pro oby¢ejnou pocatecni Sikanu

1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany.

2. Rozhovor s informatory a obét’mi — délame pisemny zapis.

3. Nalezeni vhodnych svédkii — ve spoluprici s informatory a obét'mi vytipujeme

¢leny skupiny, ktefi budou pravdivé vypovidat, Zaky, kteti s obéti kamaradi, nebo ji

alespoil neodmitaji, zdky nezavislé na agresorech.

4. Individualni rozhovory se svédky — zorganizujeme je tak, aby o nich ostatni

neveédéEli (napf. po vyucovani). Délame pisemny zapis.

Vyuzijeme tzv. ,fimského* devatera:

| 1. Co sestalo?
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Kde se to stalo?
Kdy se to stalo?
Pro¢?

Kdo to spachal?
Jak to spachal?
Cim to spachal?
Komu se to stalo?
Kdo nam to tekl?

CoOoNoA~LN

5. Ochrana obéti- zvySeny dozor, bezpecné prichody a odchody ze Skoly.

V zévazném piipadé nechavame obet” doma.
6. PfedbéZna diagnéza a volba ze dvou typit rozhovori:

a) Rozhovor s obét’'mi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé

usmireni) — vhodna pouze u 1. a 2. stadia, jestlize nésili nemélo vaznou podobu.

b) Rozhovor s agresory (sméiovani k metodé vnéjsiho natlaku) — hlavni
vyznam spociva v paralyzovani jejich agrese viici bliznim! Setkéni slouzi k tomu,
abychom agresory okamzité zastavili a ochranili obét’. Pouzivame princip ,,ptitlacent
ke zdi“. Vypovéd agresort napiSeme a nechame ji podepsat. Mizeme rovnou svolat

vychovny pohovor ¢i vychovnou komisi.
7. Realizace vhodné metody

a) Metoda usmii‘eni.

b) Metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise).
8. Tridni hodina

a) Efekt metody usmireni.

b) Oznameni o potrestani agresori.

9. Rozhovor s rodici obéti — informovani rodi¢l o zjisténich a zavérech skoly,

domluva na dalSich opatienich.
10. Tt¥idni schiizka.

11. Prace s celou tfidou — prevence.
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8. 4 Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany

1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany.

2. Bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

3. Zalarmovani pedagogti na poschodi a informovani vedeni skoly.

4. Zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovedi.

5. Pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iekare).

6. Oznameni na policii, paralelné - navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢tim.

7. VySetfovani.
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9 PRO RODICE

,ODbEt1 Sikany mize byt i vase dité.*

9. 1 Priklady varovnych signali

e Za ditétem domti nedochézi zadny spoluzak, zda se, Ze nema Zadné kamarady.
e Dité je zaraZzené, posmutnélé, az depresivni, nemluvi o tom, co se déje ve Skole.
e Spatné usina, ma poruchy spanku, zdaji se mu hrizostragné sny.

e Dojde k vyraznému zhorseni prospéchu, je nesoustiedéné, bez zajmu.

e Casto ho pred odchodem ze $koly boli hlava, bficho atd. Podobné stavy ma i po

ptichodu ze skoly.
e Dité Casto navstévuje l1ékare, znenadani se objevi neomluvena absence.
e Dité chodi do skoly nebo ze skoly oklikami.

e Piichazi domu s potrhanym oblecenim, poskozenymi Skolnimi pomickami nebo bez

nich.
e Casto mu nevychazi kapesné, ztraci ho, pozaduje dal3i penize.
e Dité ptichazi domt vyhladov¢lg, 1 kdyz dostava svaCiny a obédy ma zajistény.
e Nedokaze uspokojive vysvétlit sva zranéni.

e Vyhrozuje sebevrazdou, nebo se o ni dokonce pokusi.

9. 2 Pomoc ditéti

e Nenechdvejte v tom dit¢ samotné, ale poskytnéte mu oporu!
e Resenim nejsou rady typu ,,nebud’ baba, bran se*!

e Netikejte si, Ze dit¢ to musi vydrZet, preckat!
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e Informujte Skolu — feditele, tfidniho ucitele, skolniho metodika prevence, vychovného

poradce.

9. 3 Pomoc ditéti — kyberSikana

e Zajistéte, aby dité védelo, ze vSechna pravidla chovani pii kontaktu s ostatnimi lidmi

jsou stejnd jako v redlném zivoté.

e Ucte své déti vhodnému chovani na internetu. Seznamte je s pravidly pouzZivani

internetu ¢i mobilniho telefonu.
e Bud'te vzorem vhodného uzivani modernich technologii.

e Sledujte aktivity svych déti, kdyz jsou online. Zajimejte se o to, k ¢emu vase dité

mobilni telefon ¢i internet pouziva.
e Pouzivejte filtra¢ni a bloka¢ni software

e Vsimejte si varovnych znakl toho, Ze se déje néco neobvyklého. Jak se dité pii

elektronické komunikaci chova, véetné¢ reakei ditéte na vasi pritomnost.

e Kultivujte a udrzujte se svymi détmi otevienou a upiimnou linii komunikace. Dejte

ditéti najevo, Ze za vdmi muze ptijit s problémem.
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SKOLNI PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Vyhotovila: Mgr. Lucie Motkovska

Schvalil: Mgr. Stanislav Petruzela

V Zubii 12. fijna 2014
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